"& INFORMATOR
DLA UCZNIA

Znaniu Kazde dziecko ma prawo
do bezpiecznego zycia.
B, Kazde dziecko ma prawo

L do uzyskania pomocy,
/

~
e gdy ktos je krzywdzi.
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DZIECKO MA PRAWO
D0 POWAZNEGO
TRAKTOWANIA JEGO SPRAW,
DO SPRAWIED\JWEGO

ICH ROZWAZENIA.

KONWENCJTA
O PRAWACH Janwsz Korozak
DZIECKA
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PAMIETAJ!

Polskie prawo zakazuje krzywdzenia dzieci,
w bym stosowania przemocy fizyczne| (klapsy tez sg zakazane),
emocjonalne] i seksualne|.

Nawet wtedy gdy, takiego zachowania dopuszcza sig rodzic lub inny
cztonek rodziny lub inna osoba, ktérg wszyscy uwazajg za autorybtet
(np. lekarz, prawnik, nauczyciel, pedagog, psycholog, policjant, ksigdz).

Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ innych.
Jezeli ktos Ciebie krzywdzi, to nie Twoja wina
Odpowiedzialnos¢ za krzywdzenie ponosi tylko osoba, ktéra krzywdzi.

Niestety, jeszoze wiele dzieci doSwiadcza krzywdzenia i przemocy.
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PAMIETA!

W nasze| szkole obowigzujg standardy ochrony
dzieci przed krzywdzeniem.

Jest to zbiér zasad, kbére méwig, ze w szkole pracujg ludzie,
ktorzy budujg z uczniami relacje oparte na szacunku i empatii

i zawsze Teagujg , gdy wiedzg, ze dziecko moze by krzywdzone.

Kazda osoba pracujgca w nasze| szkole ma obowigzek wspieraé dzieci
i zapobiegad ich krzywdzeniu.
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PRZEMOC

Yo sytuacja, w ktére| kbos wykorzystuje
Yo, ze ma przewage nad drugg osobg -
jest silniejszy (jest starszy, wigkszy, ma
wigoe] praw, ma wigoe] pienigdzy) i swoim
zachowaniem sprawia drugie] osobie bél

ngm \lest i cierpienie.
prZQWLOO? Wiele dzieci bywa $wiadkami przemocy

pomigdzy dorostymi np. rodzicami.

Dzieci whedy cierpig i doswiadczajg
krzywdzenia. Nawet jesli dorosli zachowujg
sie niewtasciwie wobec siebie, to dzieci nie

powinny bys Swiadkami przemocy.

Nic nie usprawiedliwia
krzywdzenia dziecka.

Rodzina, w ktére] wystepuje przemoc,
potrzebuje pomocy innych oséb
lub instybucji.




KRZYWDZENIE

to celowe i niecelowe dziatanie lub
nie podjecie dziatania przez osobe lub

jakas imstybucie np. szkote, kboére
sprawia, ze zostajg naruszone prawa

Czym \|eS17 dzieci.
krzywdzenie
A %) Krzywdzenie dziecka to zte trakbowanie,
Zleol! do ktérego nalezy:
zaniedbanie,
przemoc fizyczna,

przemoc psychiczna (emocjonalna),
przemoc seksualna.
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Czym jest
krzywdzenie
zieci?
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KRZYWDZENIE

PRZYKEADY ZANIEDBANIA:
brak odpowiednie| ilosci positkéw, brak wtasciwe]
opieki medyczne|, brak pomocy w nauce.

PRZYKLADY PRZEMOCY FIZYCZNEJ:
klapsy, bicie, szarpanie, popychanie,
niszozenie rzeczy dziecka, budzenie

w nocy, rzucanie przedmiovami w dziecko.

PRZYKLADY PRZEMOCY PSYCHICZNEJ:
wysmiewanie, obrazanie, wyzywanie,straszenie
pobiciem, straszenie oddaniem do domu dziecka,
izolowanie od rodziny.

PRZYKLADY PRZEMOCY SEKSUALNEJ
zmuszanie dziecka go do robienia czegos, co
powoduje dyskomfort — na przyktad dotykanie
imbymnych czedei ciata, przytulanie, czy
catowanie w sposéb, ktéry sprawia dziecku
przykrosé lub zawstydza.



Co moge zrobid,
jesli to mnie
kto$ krzywdzi ?

Wiele dzieci doswiadcza przemocy ze
strony bliskich im oséb.
W zwigzku z tym dzieciom towarzyszg
rézne emoce: strach, wstgd,
niepewnosé, smubek.

Dzieci moge tez baé sig, ze jesli ujawnig,
ze doswiadcozajg krzywdzenia ze strony
bliskich mogg im zaszkodzi¢.
Cheg uchronié ich przed réznymi
konsekwencjami.



W Zeby krzywdzenie ustato trzeba

o nim gtosno powiedziet.

Jest wiele oséb, ktére mogg poméc Tobie
i Twoje| rodzinie.

Porozmawia| z osobg dorosts , do ktore|
masz zaufanie. To moze byc osoba z Twoje|
rodziny, zaufana sgsiadka, mama
przyjaciotki.

Jezeli nie masz vakie] bliskie] osoby,
zwréé sie do kogo$ ze szkoty -
wychowawcy, ulubionego pracownika,
trenera, pedagoga, psychologa, opiekuna
samorzadu uczniowskiego.

W nasze| szkole, kazdy pracownik ma
obowigzek Cig wystuchaé, powaznie
rozwazyé Twojg sprawe i poméc Ci.
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Powiedz zaufane| osobie o tym co sie
statoldzieje, razem zastandwoie sig co
dale] zrobi¢, kogo poinformowac.

Mozesz zgfosi¢ przemoc na Polic|i.

Mozesz zadzwoni¢ do telefonu
zaufania.

Domaga| sie natychmiastowego
usunigcia filmu lub zdjecia zrobionego
whrew Twoje] woli lub zaprzestania
innego, cyberprzemocoweqgo dziatania.

Blokuj w komunikatorach i poczoie
elektroniczne| konvakt z niepozadanymi
osobami. Uwazaj na grooming.

Domagaj sie od administratora serwisu
usunigcia kompromitujgcych materiatow
z sieci.

Dokumentu| dowody przemocy
(zachowywanie SMS-6w, historii
komunikac|i, zrobienie zrzutéw ekranu).
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Mozesz tez zadzwonié pod dowolny
numer velefonu zaufania

12 Telefon alarmowy

16 M Telefon zaufania dla

dzieci i mfodziezy

001212 12 Dziecigoy belefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Catodobowa infolinia

300 080 222 Fundaci ITAKA
Telefon dla ofiar
801120 002 przemocy w rodzinie
“NIEBIESKA LINIA”
16123 Telefon dla oséb

w kryzysie emocjonalnym

22 594 91 00 Antydepresyjny telefon

Forum Przeciw Depresji
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POMOC

Pracownik szkoty wystucha Cig uwaznie
i opisze sytuacjg. Poinformuje psychologa

i pedagoga.

Pedagog/psycholog lub inna dorosta osoba
rozpoczng interwencje.

Twoi opiekunowie zostang zaproszeni do
szkoty na rozmowe z pedagogiem/
psychologiem.

Zostang  wdrozone szkolne  procedury.
Czasami jest to procedura Niebieskie Karty,
po Yo, by w domu rodzinnym ustata przemoc.

Zostanie zaplanowana pomoc Tobie i Twoim
bliskim, by krzywdzenie ustato.

Na wszystkich evapach bedzie obowigzywata
zasada dyskrecyi.



PAMIETA!

Jeéli wiesz, ze KOMUS INNEMU DZIEJE SIE KRZYWDA
- pamieta-

MASZ PRAWO O TYA POINFORMOWAC

Zawiadamiajgo, ze komus$ dzieje sig krzywda,

nie musisz podawaé swojego imienia i nazwiska.
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Materiaty opracowata:

Wspétpraca : Ewelina Swirydziuk-
Materiaty zostaty psycholozka szkolna SP 50
udostepnione dzigki w Biatymsvoku
Dyrekoji SP 50

w Biatymstoku, za co
serdecznie dzigkujemy!

ow
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