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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI

na swiezym powietrzu

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek
zapoznac sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i sposobem
wykonywania ¢éwiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia.
Sitownia udostepniona jest nieodptatnie.

Osoby ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni tylko w obecnosci
rodzica lub prawnego opiekuna.

Korzystajacy z urzadzen sitowni ¢wiczg na wiasng odpowiedzialnosc.

Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢éwiczen,
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
bedg usuwane z terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania
sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczeniach.

Osoby korzystajgce z sitowni nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu,
narkotykdéw lub innych srodkéw odurzajgcych.

Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju
niebezpiecznych  przedmiotéw, sSrodkéw  odurzajgcych, substancji
psychotropowych, napojéw alkoholowych oraz palenia wyrobéw
tytoniowych.

Za zniszczenia lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go
niezgodnie z instrukcjg uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci
100% wartosci szkody.

Po zakonczeniu ¢wiczenia, urzadzenie z ktorego sie korzystato, winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym, jego otoczenie powinno by¢

czyste.



